
Alida Buske springt wieder Bestleistung
Stabhochspringer überzeugen in Bad Gandersheim

Ein Coach – drei Vereine:
Gentino Trautmann (LG Braunschweig), Gwen Spelly (LG Peiner Land),

Landestrainer Klaus Roloff und MTV-Springerin Alida Buske

Ein  warmer  Sommerabend,  leichter  Rückenwind  –  so  wünschen  sich  die  Stabhochspringer  ihre
Wettkampfbedingungen.  In  Bad Gandersheim  fanden  sie  endlich  einmal  diese  perfekten
Voraussetzungen vor. So überzeugend wie das Wetter traten dann auch drei der niedersächsischen
Spitzenspringer auf.
Stabhochsprung-Landestrainer Klaus Roloff war in Bad Gandersheim
ganz  und  gar  in  seinem  Job  beschäftigt  und  betreute  gleich  drei
Athleten  aus  drei  verschiedenen  Vereinen.  Den  Anfang  machte
W15-Landesmeisterin Alida Buske, die immer besser in Form kommt
und sich langsam an die begehrten drei Meter heranpirscht. Nach der
neuen Bestleistung von 2,63 Metern von Meinersen vor Wochenfrist
konnte  sie  sich  am  Westharz  erneut  steigern,  übersprang  sicher
2,70 Meter und scheiterte nur hauchdünn an 2,80 Metern.
Ihr folgte die Europameisterschaftsqualifikantin Gwen Spelly von der
LG Peiner Land,  die  vor  ihrer  ersten  internationalen  Nominierung
steht. Die 17-Jährige trainiert nach den Plänen ihres Landestrainers
und zwei Mal in der Woche im SLZ Hannover. Sie zeigte begeisternde
Versuche über 3,60 Meter und scheint für ihre höheren Aufgaben –
EM, deutsche und norddeutsche Meisterschaften – bestens gerüstet.
Selbst bei ihren Versuchen über 3,90 Meter sah sie nicht chancenlos
aus.
Der  Dritte  im  Bunde  war  Gentino Trautmann  von  der
LG Braunschweig  –  er  trainiert  ebenfalls  unter  der  Anleitung  von
Klaus Roloff.  Von  3,30 Metern  zu  Beginn  des  Jahres  hat  sich  der  16-Jährige  mittlerweile  auf
4,11 Meter gesteigert und sich zum besten Niedersachsen seiner U18-Altersklasse gemausert. Vier
Meter springt er mittlerweile „im Schlaf“; in Bad Gandersheim überquerte er nach seinem Wettkampf
in einem „Bonus-Versuch“ außerhalb der Wertung sogar 4,20 Meter und liebäugelt nun noch mit der
Qualifikation für die deutschen Jugendmeisterschaften.

<SEITENANFANG>

Ein Absprung der Extraklasse:
Alida Buske steigert sich inzwischen

von Wettkampf zu Wettkampf
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