
Dreifache deutsche Meisterin Annika Roloff dominiert das Jahr 2012
Leichtathletik-Rückblick des MTV 49 im Spiegel der Bestenlisten

Das Leichtathletik-Jahr 2012, mit fünf deutschen, sechs norddeutschen und 17 Landesmeistertiteln 
das  erfolgreichste  in  der  Vereinsgeschichte  des  MTV  49  Holzminden,  verdient  eine  kurze 
nachträgliche  Aufarbeitung  mit  Hilfe  der  soeben  erschienen  deutschen,  Landes-  und 
Bezirksbestenlisten.
Erneut als überragende Athletin präsentierte sich Annika Roloff: Die Stabhochspringerin, im Vorjahr  
noch Dritte  der  U23-Europameisteschaften,  gewann 2012 gleich drei  deutsche Meistertitel.  Ihren 
U23-Titel verteidigte sie in Kandel erfolgreich, in Frankfurt und Kassel kürte sie sich zur deutschen 
Hochschulmeisterin in der Halle und im Freien. Sie rangiert in der deutschen Bestenliste auf Platz 
zwei in ihrer Spezialdisziplin, ist aber unter den Top 30 auch im Hürdensprint dabei. Niedersachsens 
überragender M15-Sprinter Kai Gruber ist mit Platz neun (100 Meter) und Rang zehn (300 Meter) 
zwei Mal vertreten; Daniel Heise belegt im Stabhochsprung M15 Platz sieben, sein ein Jahr jüngerer 
Disziplinkollege Niklas Severin schaffte gleich im ersten Jahr seiner Vereinszugehörigkeit – er kam 
Ende 2011 vom HLC Höxter – den Sprung unter Deutschlands Beste. 
47 Mal erreichten die MTV-Athleten die Top 10 des Landes Niedersachsen; daran sind 28 Aktive des 
Vereins  beteiligt.  13 Mal  werden MTVer  auf  dem Spitzenplatz  notiert.  M35-Senior  Frank Sander, 
deutscher Hallenmeister seiner Altersklasse im Weitsprung und dreifacher norddeutscher Meister, 
gelingt  dies  gleich  drei  Mal  über  100 Meter,  im  Kugelstoßen  und  Diskuswerfen.  Annika  Roloff 
schraubt mit der Landesrekordhöhe und zwei Meisterschaften ihre niedersächsische Titelsammlung 
auf 35 und führt unangefochten im Stabhochsprung der Frauen. Einen neuen Landesrekord stellt  
auch Sprinter Kai Gruber auf – diesmal allerdings im Dreikampf M15. 2012 im Land ungeschlagen 
dominiert Kai die 100-Meter- und 300-Meter-Sprintstrecken. Weitere vier Stabhochspringer liegen auf 
dem Top-Rang: der norddeutsche M15-Meister Daniel Heise, der knapp vier Meter verfehlte, M40-
Senior und Landemeister Michel Talke, die W40-Hallenweltmeisterin und deutsche Hallenmeisterin 
Christina Ziemann und W13-Nachwuchathletin Marie Czyppull.
Drei Mannschaften sorgten 2012 für Furore: Zum ersten Mal holten zwei Sprintstaffeln im selben Jahr 
den Landestitel. Während das U18-Team mit Maxi Arendt, Daniel Berthoud, Tim Lucas Czech und 
Kai Gruber  geradezu  sensationell  gewann  und  am  Ende  auf  Platz  drei  der  Landesbestenliste 
rangiert, behauptet die U16-Staffel mit Daniel Heise, Lukas Sandforth, Niklas Severin und Kai Gruber 
ihren  Spitzenplatz  bis  hinein  in  die  Jahresstatistik.  Das  U16-Dreikampfteam  mit  Kai Gruber, 
Lukas Sandforth, Niklas Severin, Jan Flormann und Ole Koß sorgte mit seinem neuen Landesrekord 
für einen unerwarteten Saisonabschluss.
Auch  folgende  MTV-Aktive  zählen  zu  Niedersachsens  Top-10-Leichtathleten:  Tobias Steffen 
(Stabhoch  Männer),  Annika Roloff  (Weitsprung  und  100 Meter Hürden  Frauen),  Tarik Kersting 
(110 Meter Hürden  und  Stabhoch  U20),  Hagen Echzell  (Stabhoch  U20),  Maximilian Arendt 
(Dreisprung U18), Sonja Bulla (Stabhoch U18), Kilian Echzell (Stabhoch U16), Kai Gruber (80 Meter 
Hürden,  Weitsprung  und  Stabhoch  U16),  Jan Flormann  (Stabhoch  und  Hammerwurf  U16), 
Lukas Sandforth  (Weitsprung  U16),  Niklas Severin  (Stabhoch  und  Weitsprung  U16), 
Gereon Thönnissen (Stabhoch M13), Tim Engelke (Hammerwurf M13), Gina Bauer (Stabhoch W14), 
Lara Koch (Hammerwurf W14), Isabel Sander (60 Meter Hürden W13), Carolin Meyer (60m Hürden 
W12), die 4x75-Meter-Staffel U14 mit Isabel Sander, Amelie Wild, Caro Meyer und Marie Czyppull 
sowie Jörg Robelski (Diskus und Hammerwurf M35).
Die Bestenliste des großen Regierungsbezirks Hannover, der immerhin bis vor die Tore Bremens 
reicht, sieht MTV-Leichtathleten 21 Mal auf Platz eins. Jene Aktive, die auch in Niedersachsen die 
Elite bilden, sind auch in der Bezirksabrechnung vorn.  Eher überraschend kommen dagegen die 
Spitzenpositionen  von  Gereon Thönnissen  (Stabhoch  M13),  Sonja Bulla  (Stabhoch  U18)  und 
Tim Engelke  (Hammerwurf  M13).  In  der  Anzahl  der  Top-10-Platzierungen  liegen  Annika Roloff 
(Stabhoch,  100m Hürden,  100 Meter,  Weitsprung,  Kugelstoßen,  Diskus-  und  Hammerwurf)  und 
Senior Frank Sander (100 Meter, 110 Meter Hürden, Weitsprung, Kugelstoßen, Diskus-, Speer- und 
Hammerwurf) mit je sieben Notierungen gleichauf, gefolgt von der fünf Mal vertretenen W12-Athletin 
Carolin Meyer  (60 Meter Hürden,  Weitsprung,  Kugelstoß,  Diskuswurf  und  U14-Sprintstaffel). 
Übertroffen werden sie alle jedoch vom sechsfachen M15-Landesmeister Kai Gruber,  dem gleich 
neun Eintragungen unter den zehn Besten gelingen (100 und 300 Meter, 80 Meter Hürden, Weit- und 
Stabhochsprung,  Kugelstoßen,  Diskus-  und Hammerwurf,  Dreikampf).  Als Konsequenz denkt  der 
junge MTVer über einen Ausflug zum Zehnkampf im kommenden Jahr nach.
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